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KADA VAIKUI JAU

NEBEREIKIA PIETY MIEGO?
Daugumai 3-5 mety vaiky reikia apie 10-13 val. miego per 4
para, kurios gal bt Smiegotos per viena kokybigka nakties
miega, nors kai kuriems valkams vis dar labai svarbu 1
pamieqoti diena. Kaip atskirti, kada vaikui dar re
piety miego, o kada - nebe?
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Pateikiame Zenklus, kurie padés suprasti, ar vaikas jau pasirenges nebemiegoti diena:
Vaikams piety miegas nereikalingas, kai ie jauiasi energingi visq dienq po ilgo, kokybisko nakties miego.

+ Vaikui sunku uimigti dena. ats migdymas trunka lgiau ne poguls. Vaikai, krie nebepavargsta per iena i uriy nuotika per
diena be miego yra stabl,gali sunkiai uzmigh kai ateina dienos miego metas. Jie vartosi Zaidzia gulédami lovoje neuzmigdami.Tai
tip pat gai biti enklas, ed vaikui dar reikia dienos miego, tatiau migdyti  reikéty veliau, eigu dél to nenusivelina nakties miegas.

« Pamiegojgs piety miego vaikas igai birauja vakare iki nakties miego, jam sunku uzmigti nakia. Dienos miegas gal pavéinti
valky uzmigima nakties miegu,taip jam natiraliai tampant mazesnés trukmeés. Vertiau patrumpint ienos pogul,taip dar palekant
nuovargi i vakarui. Nerekomenduojama naktnio migdymo vélit, geriau keiti dienas pogulo trukme arba o atisakyti

« Vaikas atsibunda labai anksti rye. Hiegas dienos metu vaiku, uris jau gl dieng miegoti trumpiau ar visa nemiegot, gal
paankstint rytin atsibudima. Je 0su vaikuivs ek eikia dienos miego, taau jis bunda anksti galima sutrumpinti o denos miega, o
e visiskai o atssaiyt.

* Dienomis, kai nemiega dienos miego, vaika ilieka budris i atrodo aimingi. Jeigu vaikas diena neziovauja arba jam nesunku
8badrauti isg dieng be dienos miego, o vakare s ilieka geros nuotakos, nesuirzes, uomet tai gali bt Zenklas,jog jam jau nereikia
dienos poguli.

« Neberodo nuovargio Zenkly. Per numatyta piety miego metq,vaikas toliau 3

nerodydamas oy nuovargio Zenki

« Nakties metu dazna atsibunda, Naktjatsibudimai gai bit g1, ju metu gal atrod

ad vaikas jau yra palséjes
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